Программа Чемпионата  и первенства России по лыжероллерам в Сарове
11 августа (вторник) Приезд участников соревнований
10.00 – 11.00 – заседание ГСК.
11.00 – 16.00 – мандатная комиссия.

17.00 – совещание представителей, жеребьевка.
12 августа (среда). Гонка преследования (персьют с перерывом)
9.00 – 10.00 – официальная тренировка.

10.00 – Торжественная церемония открытия чемпионата (лыжная база).

10.30 – Старт пролога (лыжная база)
Мужчины, юниоры – классический стиль 10 км.

Женщины, юниорки – классический стиль 7,5 км.

13.00 – совещание представителей.

17.00 – Старт гонки преследования (пр. Музрукова, ДЮСШ «Юниор»)

Мужчины, юниоры – свободный стиль 15 км.

Женщины, юниорки – свободный стиль  12 км.
Цветочная церемония (после гонок).

18.00 – 19.00 – официальная тренировка
13 августа (четверг)
10.00 – 17.00 – обзорная экскурсия по городу, посещение музеев.

17.00 – совещание представителей, жеребьевка.
14 августа (пятница). Эстафета

09.00 – 10.00 – официальная тренировка.

10.30 –  Старт эстафеты (ул. Музрукова, ДЮСШ «Юниор»).

Мужчины, юниоры – командный спринт

Женщины, юниорки – командный спринт 

Цветочная церемония.
12.30 – Совещание представителей.
15 августа (суббота). Индивидуальный спринт  200 м. Свободный стиль.

10.00 – 11.00 – официальная тренировка.

11.00 – 14.00 – Индивидуальный спринт (ул. Музрукова, ДЮСШ «Юниор»).

Мужчины, женщины, юниоры, юниорки 

18.00 – совещание представителей, жеребьевка.
16 августа (воскресенье). Масс-старт.

9.30 – 10.30 – официальная тренировка.

10.30 – Масс-старт (пр.Музрукова, ДЮСШ «Юниор»)

Мужчины, юниоры – свободный стиль  20 км.

Женщины, юниорки – свободный стиль  15 км.

13.00 – Церемония награждения и торжественного закрытия соревнований.

